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La speranza di vita alla nascita è una misura strettamente 
correlata al tasso di mortalità e fornisce indicazioni sullo stato 
sociale, ambientale e sanitario della popolazione. La speranza di 
vita rappresenta inoltre un importante parametro per valutare 
livello di sviluppo di un Paese.
La qualità della vita di una popolazione può essere valutata anche 
attraverso il grado di diffusione delle patologie croniche. 

L’EMILIA-ROMAGNA NEL CONTESTO ITALIANO
In Emilia-Romagna, nel 2011, la speranza di vita alla nascita è
stimata a di 84,7 anni per le donne e a 80 anni per gli uomini. 
Nel periodo 2001-2011, le donne hanno guadagnato quasi un 
anno e mezzo di vita mentre, per gli uomini, l’incremento è stato 
di 2,6 anni, confermando la tendenza di lungo periodo della 
riduzione del gap esistente fra uomini e donne.
Nel 2011, l’Emilia-Romagna presenta, sia per le donne che per gli 
uomini; un valore della vita media superiore a quello registrato su 
scala nazionale che, come è noto, risulta  ai  primi  posti fra quelli 

Speranza di vita alla nascita per sesso – Anni 2001 e 2011 *
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* dati stimati

registrati dai Paesi più avanzati. Nel confronto con le altre regioni italiane considerate, l’Emilia-Romagna si colloca al quarto posto per la speranza di vita femminile e al 
secondo posto per quella maschile 
Per quanto riguarda la diffusione di malattie croniche nella popolazione, nel 2011, in Emilia-Romagna il 41 per cento della popolazione dichiara di soffrire di almeno 
una patologia cronica, dato maggiore sia della media nazionale che delle altre regioni considerate, sicuramente influenzato dalla struttura per età della popolazione 
emiliano - romagnola. Se si analizza il trend 2001-2011 tale indicatore è aumentato del 7 per cento su scala nazionale, del 9,3 per cento in Emilia-Romagna. Negli 
ultimi 3 anni vi è stata una riduzione del fenomeno (tranne in Veneto e Lombardia) che ha visto la media italiana ritornare ai valori del 2007 e il dato dell’Emilia-
Romagna ridursi  del 7 per cento rispetto al 2007.

DEFINIZIONI
La speranza di vita alla nascita indica il numero medio di anni che una persona può aspettarsi di vivere al momento della sua nascita in base ai tassi di mortalità 
registrati nell’anno di riferimento. Viene calcolata con il metodo delle tavole di sopravvivenza, distintamente per maschi e femmine, a causa delle forti differenze di 
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genere nelle probabilità di morte. La diffusione di patologie croniche nella popolazione è misurata in base a quanto dichiarato dagli individui coinvolti nell’indagine Istat 
“Aspetti della vita quotidiana” .

Speranza di vita alla nascita (in anni) per sesso - Anni 2001-2011 *

M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F

Piemonte 76,8 82,6 76,7 82,6 76,7 82,6 77,6 83,6 78,0 83,5 77,9 83,6 78,5 84,1 78,7 83,8 78,5 83,8 78,9 84,2 79,2 84,4 2,4 1,8

Lombardia 76,6 83,0 76,9 83,2 77,0 83,1 77,9 84,1 78,1 84,0 78,3 84,2 78,9 84,4 78,9 84,3 79,6 85,3 79,4 84,6 79,9 84,7 3,3 1,7

Veneto 77,3 83,6 77,3 83,8 77,5 83,8 78,1 84,5 78,4 84,5 78,6 84,7 79,0 84,7 79,0 84,8 79,5 85,3 79,6 85,0 79,8 85,0 2,5 1,4

Emilia-Romagna 77,4 83,3 77,5 83,7 77,7 83,3 78,5 84,1 78,8 84,1 78,7 84,2 79,3 84,5 79,5 84,4 78,4 83,9 79,6 84,7 80,0 84,7 2,6 1,4

Toscana 77,7 83,5 78,0 83,6 78,1 83,6 78,9 84,4 78,9 84,2 79,0 84,6 79,3 84,6 79,5 84,5 79,3 84,3 79,9 84,9 80,1 85,0 2,4 1,5

Italia 77,0 82,8 77,1 83,0 77,2 82,8 77,9 83,7 78,1 83,7 78,3 83,9 78,7 84,0 78,8 84,1 78,9 84,1 79,2 84,4 79,4 84,5 2,4 1,7

2011*2009 2010 *2005 2006 2007
Variazione 

assoluta 2001-
11

20082001 2002 2003 2004

Persone con almeno una malattia cronica – Anni 2001-2011 (valori percentuali)

2001 2002 2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Tasso di 

variazione 
2001-11

Tasso di 
variazione 
2007-11

Piemonte 34,4 35,9 35,9 37,7 34,9 38,7 41,0 39,1 38,3 37,5 9,0 -3,1
Lombardia 34,7 34,9 36,9 38,3 36,0 38,2 39,0 38,8 39,3 39,5 13,8 3,4
Veneto 37,9 36,6 38,3 38,3 38,1 37,6 40,3 39,2 38,4 39,2 3,4 4,3
Emilia-Romagna 37,5 40,1 39,9 41,6 37,5 44,0 42,8 43,1 41,5 41,0 9,3 -6,8
Toscana 37,7 38,4 38,7 37,1 37,5 43,5 40,5 40,4 41,1 40,6 7,7 -6,7
Italia 35,9 36,6 36,5 36,7 36,6 38,4 39,2 38,8 38,6 38,4 7,0 0,0

* dati stimati

FONTI
Istat, Health for All – Italia, 
2011;
I.stat, Indicatori demografici

Istat, Indagine Multiscopo 
sugli aspetti della vita 
quotidiana

COMPARABILITA’
Per il calcolo della speranza di vita alla nascita, l’Istat rileva, con periodicità annuale, tutti i decessi che si verificano in Italia e recepisce le raccomandazioni 
internazionali finalizzate all’armonizzazione degli indicatori di mortalità. L’indagine campionaria “Aspetti della vita quotidiana”, che fa parte di un sistema integrato di 
indagini sociali – le Indagini Multiscopo sulle famiglie – rileva le informazioni fondamentali relative alla vita quotidiana degli individui e delle famiglie. A partire dal 1993, 
l’indagine viene svolta ogni anno.

ALTRE INFORMAZIONI
http://www.istat.it/it/archivio/14562
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